Curriculum vitae Coppola Olgapia

INFORMAZIONI PERSONALI  Coppola Olgapia 22/06/1998

¥ Via Pomigliano 36, 80048 Sant'Anastasia (NA)

B (+39) 3921276376

¥4 olgacoppola@hotmail.com

ESPERIENZA PERSONALE A
27/10/2020 Pilates Matwork Livello 1, Fitness Academy Casoria (NA)
09/12/2020 Qualifica: tecnico di 1 livello; Sport: Ginnastica; Disciplina: tecnica del benessere di

massaggio sportivo, conseguito dalf ASI

04/05/2019 Corso di fitness e bodybuilding 1 livello, conseguito dall’ AIFS
ISTRUZIONE E FORMAZIONE _ , B ) ]
23/01/2024 Magistrale in Scienze della valutazione sportiva e tecniche dello sport

per persone disabili

Tesi:| benefici della Pet Therapy nei pazienti affetti da Ailzheimer
Attivita didattica:pedagogia del benessere
Atiivita di formazione:
- Lingua inglese
- Metodi e tecniche di valutazions psicomotona
- Pedagogia del benessere
- Progettazione educativa inclusiva e progettazione universale per l'apprendimento
- Tecniche e valutazione delle abilita sportive
- Tirocini formativi e di orientamento
- Biochimica del movimento e della performance
- Fondamenti epistemolagici e metodologico-procedurali dellinsegnamento delle attivith motorie
- Insegnamento dei giochi sportivi scolastici
-Analisi de! Movimento
-Traumatologia dello sport
-Tecniche per educazione
-Sociologia della cultura spottiva

28/10/2021 Triennale in Scienze delle attivita sportive e dell'educazione psicomotoria

Tesi: Gli effetti psicologici dello stress sullo sport;
Attivith didattica: Elementi di base del funzionamento psicologico

Attivita di formazione:
- Anatomia umana

- Insegnamento e pedagogia speciale
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- Diritto sportivo
. - Elementi di base del funzionamento psicologico
- Pedagogia speciale e didatlica dallinclusione
- Storia dello sport
- Teora della metadologia del mevimento umano
- Stage formative | /Il / Il anno
- Biochimica del movimento
- Conoscenza delle lingue straniere
- Elementi di chimica e biochimica degli ambientf sportivi
- Fisiologia del movimento
- lgiene generale e applicata ai contesti sporivi
- Metodi e didattica delle attivith mototie e sportive individuali e di gruppo
- Pedagogia generale e dello sport
- Insegnamento dell'educazicne psicomotoria
~ Economia politica
- Musica popolare contemporanea
- Neuropsichiatria infantile
- Bociclogia della cultura sporiiva
- Valutazione e certificazione delle competenze

- Insegnamento e pedagogia speciale

- Elementi di base del funzionamento psicologico
- Pedagogia speciale e didattica deff'inclusione

- Valutazione e cetificazione delle competenze

04/09/2016-15/07/2021  Liceo Scientifico, Sant'Anastasia (Napoli)

PERSONAL SKILLS
Cittadinanza: ltaliana
Foreign languagos .COMPF{EHEII\II.S‘I;)N. . SPOKEN R
Inglese c2 1872 cz c2 cz2

Level: A1 e A2: Base user - B1 e B2: Independent user- C1 e G2: Expert user
European commen lanquage referance
Skills di comunicazionse « Buona capacita di adattamento ad ambienti multiculturali
Abilita di comunicazione
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. Retribuzione per lavorare in qualsiasi area geografica e disponibilita a

trasferimenti

Capacita ‘ ; S
organizzative e + Senso di organizzazione,
gestionali . Leadership;

Competenze professionali Utilizzo eccellente dei seguenti strumenti:

- MICROSOFT EXCEL
- MICROSOFTWORD

Patentediguida B
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